
1- En salle : 

Formation Neige et Sécurité 
Niveau 1 : Secours DVA en autonomie 

Durée : ½ journée – 9h00-12h30 ou 13h30-17h00. 
Objectifs : autonomie en recherche DVA et secours avalanche simple. 
Déplacement sur terrain : en raquettes ou à pied. 
Equipement requis : de randonnée hivernale. 

 Café / Accueil / Présentations. 
Présentation des DVA, sondes, pelles et fonctionnement. 
 Justification du secours en autonomie. 
 Conduite à tenir en cas d’accident d’avalanche (en groupe/seul). 
 Phases de recherche DVA/sonde/pelle. 

2- Sur le terrain : 

 Procédure de contrôle « Emission/Réception » du groupe. 
 Entraînement aux phases de recherche. 
 Techniques de sondage. 
 Recherche ensevelissement simple. 
 Techniques de pelletage. 
 Scénario de secours sur avalanche. 

3- En salle : 

 Présentation d’autres matériels de secours/sécurité. 
 Débriefing des scénarios et de la journée. 
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25 euros / personne. 
Groupe de 8 personnes maximum. 
Encadrement ANENA. 
Documents en fin de formation  
(fiche alerte-secours / fiche DVA / attestation). 


